Kurkumao
Past

Zutaten:

1/2 Tasse Bio-Kurkuma

1 — 2 Tassen Wasser (~ 250 - 500 ml)
2 — 3 Teeldffel schwarzer Pfeffer
(frisch gemahlen)

1/4 Tasse BIO Kokosol

Zubereitung:

Kurkuma und 1 Tasse Wasser in
einen Topf geben und bei niedriger
Temperatur in 7 — 10 Minuten zu
einer Paste rUhren (nicht kochen).
Eventuell muss man noch etwas
Wasser zufUgen & abkUhlen lassen
Pfeffer und Ol zugeben und gut
verruhren

In einem Glas mit Deckel im
KUhlschrank aufbewahren (halt ~ 2-
3 Wochen)
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